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Broschüre 

Schulärztlicher Dienst 
Vorsorgeuntersuchungen 
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Liebe Eltern, liebe Schülerinnen und Schüler 
 
Die Gesundheitsvorsorge ist ein wichtiges Anliegen der Volksschule.  

Darum finden während der Schulzeit zwei ärztliche Vorsorge-
untersuchungen statt, im Kindergarten und in der Oberstufe.  
Sie sind für alle Kinder und Jugendlichen obligatorisch. 
 

 
Allgemein  
Die Vorsorgeuntersuchungen liegen in der Verantwortung der 
Eltern. Die Untersuchung findet in erster Linie bei Ihrer Kinder- 
oder Hausärztin bzw. Ihrem Kinder- oder Hausarzt statt. 
 

Eintrittsuntersuchung im Kindergartenalter 

Der Schwerpunkt dieser Untersuchung liegt in der rechtzeitigen 
Erkennung von Gesundheits- und Entwicklungsstörungen, da eine 

gute Gesundheit eine grundlegende Voraussetzung für die positive 
Lernentwicklung Ihres Kindes ist. 
 
Die Untersuchung umfasst:  

▪ Messung der Grösse und des Gewichts 

▪ Seh- und Hörtest  
▪ Beurteilung des Entwicklungsstandes 
▪ Überprüfung des Impfstatus und Abgabe von Empfehlungen  

 
Die Eintrittsuntersuchung muss bis Ende des ersten Semesters  
des zweiten Kindergartenjahres stattfinden. 
 

Wichtiger Hinweis 
Wenn Sie der Schule bis zum Ende des ersten Semesters  

(20. Januar) des zweiten Kindergartenjahrs keinen Nachweis über 

die erfolgte Eintrittsuntersuchung (Untersuchungsbestätigung) 
einreichen, wird Ihr Kind von der Schulärztin in ihrer Praxis in 

Aarau untersucht. Die Eltern sind dafür verantwortlich, den Termin 
wahrzunehmen. 

 
Kosten 
Die Kosten für die Eintrittsuntersuchung werden von der 
Krankenkasse übernommen. Der Selbstbehalt und allfällige Kosten 
bis zur Erreichung der Franchise sind durch die Eltern zu tragen. 



 

Austrittsuntersuchung in der 2. oder 3. Oberstufe 
Diese Untersuchung beinhaltet neben der körperlichen 
Untersuchung ein Beratungsgespräch, in dem individuelle Fragen zu 

Gesundheit und Prävention besprochen werden können. 
 

Die Untersuchung umfasst:  

▪ Messung der Grösse und des Gewichts 

▪ Seh- und Hörtest  
▪ Messung des Blutdrucks 
▪ Besprechung von Fragen zu Gesundheit und Prävention 
▪ Überprüfung des Impfstatus und Abgabe von Empfehlungen  
 
Wichtiger Hinweis 
Wenn Sie der Schule bis zum Ende des ersten Semesters  

(20. Januar) der dritten Oberstufenklasse keinen Nachweis über die 
erfolgte Austrittsuntersuchung einreichen, wird die bzw.  

der Jugendliche von der Schulärztin in ihrer Praxis in Aarau 
untersucht. Die Eltern sind dafür verantwortlich, den Termin 
wahrzunehmen. 
 
Kosten 

Die Kosten für die 20-minütige Austrittsuntersuchung werden von 
der Wohngemeinde des Jugendlichen übernommen. Sie erhalten 
einen Gutschein von der Schule. 
 
 
Ablauf Vorsorgeuntersuchungen 
▪ Die Schulverwaltung informiert die Schülerinnen und Schüler 

sowie die Eltern rechtzeitig über die Vorsorgeuntersuchungen 
und gibt die notwendigen Unterlagen ab.  

▪ Die Eltern melden ihr Kind rechtzeitig für die Vorsorge-
untersuchungen an und senden unmittelbar nach der 
Untersuchung die von der Ärztin bzw. vom Arzt ausgefüllte  
Untersuchungsbestätigung an die Schule. Sie dient als Nachweis, 
dass die Untersuchung stattgefunden hat. 

▪ Die Schulverwaltung kontrolliert die Vornahme der 
Untersuchungen und meldet der Schulärztin diejenigen 
Schülerinnen und Schüler, bei denen innert Frist keine 
Untersuchung erfolgt ist. 

▪ Die Schülerinnen und Schüler, bei denen keine rechtzeitige 
Untersuchung stattgefunden hat, müssen einen Termin bei der 

Schulärztin in Aarau wahrnehmen



 

 

Unterlagen für den Besuch bei Ihrer Ärztin / Ihrem Arzt 
Alle notwendigen Dokumente für die Vorsorgeuntersuchungen 
erhalten Sie von der Schulverwaltung oder finden Sie auf unserer 

Website (Informationen von A-Z) 
 
Füllen Sie vorgängig die Untersuchungsbestätigung für die ärztliche 
Vorsorgeuntersuchung sowie den Elternfragebogen bzw. 

Jugendfragebogen (Oberstufe) aus. 
 

  Ausgefüllte Untersuchungsbestätigung für die ärztliche 
 Eintritts- oder Austrittsuntersuchung 

  Ärztliches Befundblatt 
  Ausgefüllter Elternfragebogen (Kindergarten) 
  Ausgefüllter Jugendfragebogen (Oberstufe) 

  Krankenkassenkarte Ihres Kindes (Kindergarten) 
  Impfausweis Ihres Kindes 
  Brille, Hörgeräte oder andere Hilfsmittel Ihres Kindes 

 
 
Wahl eines Kinderarztes / einer Kinderärztin 
Sollten Sie noch keinen Kinderarzt oder keine Kinderärztin für Ihr 

Kind gefunden haben, so nimmt unsere Schulärztin weiterhin neue 
Patienten auf.  
Dr. med. Rosemary Indergand | Graben 12 | 5000 Aarau | 062 849 95 54 

 
Eine Übersicht weiterer Kinderärzte und Kinderärztinnen finden Sie 
auf der Website der Kinderärzte Aargau.  
 
 

Schulimpfaktion 
Alle zwei Jahre führt der Impfdienst der Lungenliga Aargau die 

Impfaktionen an den Schulen durch. Dies geschieht in 
Zusammenarbeit mit den Schulärztinnen und Schulärzten und dem 
Kantonsärztlichen Dienst. 
Grundlage ist der aktuelle Schweizerische Impfplan. Die Impfungen 
werden für alle Kinder empfohlen, sind jedoch freiwillig und 

werden von der Schulärztin verabreicht. 
Impfungen werden nur mit der schriftlichen Einverständnis-

erklärung der Eltern durchgeführt. 
 
Es ist auch möglich, sich bei der eigenen Kinder- oder Hausärztin 
beziehungsweise beim eigenen Kinder- oder Hausarzt impfen zu 
lassen. 

https://www.kinderaerzteaargau.ch/kinderarzte-und-kinderarztinnen

